ASSOCIAZIONE ITALIANA
MASSOTERAPISTI

IN COLLABORAZIONE CON

PRESENTA

CORSO DI MASSAGGIO SPORTIVO

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
28 — 29 GENNAIO 2012

Destinatari: |l corso si articolera in 2 giorni di lezioni teorico —
pratiche di aggiornamento professionale (full immersion). E’ aperto
a tutti gli operatori della riabilitazione, del benessere e dello sport,
ma € comunque consigliata una buona conoscenza di base di
anatomia, fisiologia e patologia. La pratica delle tecniche di
massaggio sara seguita e rivista insieme al tutor del corso.

Tutor: - Dr. Marco Loreti — Fisioterapista e Massaggiatore

SCHEDA DI REGISTRAZIONE

Coghome e Nome
professione
nato a il
residente in via
citta cap
cellulare C.F.
email
socio AIM? numero tessera
taglia per la T-shirt:

[ Small [ Medium [] Large

(In caso di mancata preferenza verra assegnata una taglia disponibile)

Consenso ai sensi del d.Igs 196/2003 (Privacy)

Il sottoscritto, recepita l'informativa di cui agli artt. 13 e 79 del D.lg. 30 giugno 2003, n. 196,
esprime il proprio consenso perché la Scuola Nasamecu tratti i propri dati nei limiti della
normativa prevista dal Garante per la protezione dei propri dati personali . La Scuola
Nasamecu raccogliera i dati contenuti in questo modulo ed essi saranno sottoposti ad
operazione di trattamento automatizzato, elaborazione, utilizzo, cancellazione e
conservazione per l'invio del materiale informativo sulle attivita svolte. La sua adesione &
naturalmente facoltativa. | suoi dati personali saranno trattati esclusivamente dalla Scuola
Nasamecu e non saranno in nessun caso ceduti a terzi né oggetto di comunicazione, né di
diffusione né di trasferimento all'estero. E sua facolta far rettificare eventuali errori o di
chiedere di essere escluso da ogni comunicazione, scrivendo alla Scuola Nasamecu
tramite posta raccomandata all'indirizzo: Via Cimarosa, 11 Aprilia (LT)

- dichiara che i dati inseriti in questo modulo corrispondono a verita

Data firma

PROGRAMMA DEL CORSO (Full Immersion)

1° GIORNO DI CORSO

TEORIA E PRATICA
8.30 Registrazione dei terapisti
8.40 - 11.00 il Massaggio Sportivo:
= concetti
= teoria
= didattica e tecniche di applicazione
- le principali manualita
- il linfodrenaggio manuale
11.00 - 11.15 Coffee Break
11.15 - 13.00 Massaggio Pre - gara
13.00 - 14.00 Pausa per il pranzo
14.00 - 16.00 Massaggio Infra - gara
16.00 - 16.15 Massaggio Post - gara
16.15 - 18.30 Esercitazioni pratiche

2° GIORNO DI CORSO

TEORIA E PRATICA
08.30 - 11.00 Il Massaggio sportivo nello sport da combattimento
11.00 - 11.15 Coffee Break
11.15 - 13.00 Il Massaggio sportivo nel gioco del calcio
13.00 - 14.00 Pausa per il pranzo
14.00 - 16.00 Il Massaggio sportivo negli altri sport
16.00 - 16.15 Break
16.15 - 17.30 Approfondimenti: tecniche passive e movimenti
17.30 - 18.00 Approfondimenti: il recupero dall’infortunio
18.00 - 18.30 Question time e verifica del programma svolto

ISTRUZIONI PER LA REGISTRAZIONE AL CORSO

Quota di NORMALE: € 300,00

partecipazione CONVENZIONE SOCI AIM: € 250,00 euro

bonifico di prenotazione : 100,00 Euro

IBAN: IT32Y0541473921000001072793

A.P.S. NASAMECU - SCUOLA DI FORMAZIONE

PROFESSIONALE DI DISCIPLINE BIONATURALI

Bonifico CAUSALE DEL BONIFICO:

- (COGNOME) — CORSO MASSAGGIO SPORTIVO
GENNAIO 2012

Numero Max 24 terapisti

La quota Kit: olio per massaggio sportivo

comprende T-shirt con logo AIM

Attestato Attestato di aggiornamento professionale in
Massaggio Sportivo

La quota anticipata per la prenotazione non verra essere restituita in nessun caso

ISTRUZIONI: Inviare solo il modulo di adesione come
autocertificazione e i riferimenti del bonifico
senza altri documenti al numero di fax
06.92903262 oppure via email all’indirizzo:
info@nasamecu.it

Sede e Organizzatore del corso: Scuola NASAMECU
Date: 28 e 29 gennaio 2012
totale ore formazione: 20 (full immersion)
Via Cimarosa, 11 — 04011 Aprilia (LT)
06.92732884 - 347.3643669
Fax 06.92903262
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